
 
 

 

 

II. OKUL SAĞLIĞI VE BESLENME DOSTU OKUL SEMPOZYUMU  

Adolesanlarda Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Sağlık 

 29-30 KASIM 2018 / ANKARA 
- Latanya Hotel - 

 

PROGRAM 

I. GÜN ( 29 KASIM 2018 - PERŞEMBE ) 
08.30-09.00 Kayıt 

09.00-09.30 Saygı Duruşu - İstiklal Marşı - Açılış 

 

09.30-09.55 

 

09.55-10.20 

 

10.20-10.45 

 

10.45-11.00 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Esma SARIKAYA -  Doç. Dr. Nazan YARDIM 

Adolesanlarda Beslenmeye Bağlı Sağlık Sorunları  

   Prof. Dr. Zehra AYCAN (Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği) 

Adolesanlarda Psikiyatrik Tedavi Yaklaşımları  

   Doç. Dr. Özhan YALÇIN (Türkiye Çocuk ve Genç Psikiyatrisi Derneği)  

Adolesanlarda İletişim Yöntemleri  

   Uzm. Psikolog Deniz DURDUBAŞ (Türk Psikologlar Derneği) 

Tartışma 

11.00 - 11.30 Ara (30 dakika) 

 

11.30-11.55 

 

11.55-12.20 

 

12.20-12.45 

 

12.45-13.00 

Oturum Başkanları:  Prof. Dr. Zeynep AYTÜL ÇAKMAK - Dr. Başak TEZEL 

Adolesanlarda Beslenme Sorunlarının Önlenmesinde Diyetisyen Yaklaşımı  

   Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN (Türkiye Diyetisyenler Derneği) 

Adolesanlarda Fiziksel Aktivitenin Önemi  

   Doç. Dr. Melda SAĞLAM (Türkiye Fizyoterapistler Derneği) 

Adolesanlarda Sosyal Medya Kullanımı ve Sonuçları  

   Arş. Gör. İsmail KAPLAN (Anadolu Üniversitesi, İletişim Bilimleri Fakültesi) 

Tartışma 

13.00 - 14.00 Öğle Yemeği (1 saat) 

I.  SALON   

İl Sunumları 

Moderatör: Öğr. Gör. Dr. Asiye UĞRAŞ DİKMEN 

II.  SALON 

İl Sunumları 

Moderatör: Doç. Dr. Nilüfer ACAR TEK 

14.00-14.15 

14.15-14.30 

14.30-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.15 

Bayburt 

Edirne 

Erzurum 

Gaziantep 

Tokat 

14.00-14.15 

14.15-14.30 

14.30-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.15 

Aydın 

Bilecik 

Isparta 

Karaman 

Kütahya 

15.15 - 15.30 Ara (15 dakika) 

15.30-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.15 

16.15-16.30 

16.30-16.45 

16.45-17.00 

Tunceli 

Zonguldak 

Batman 

Amasya 

Balıkesir 

Tartışma 

15.30-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.15 

16.15-16.30 

16.30-16.45 

16.45-17.00 

Muğla 

Sivas 

Yalova 

İzmir 

Rize 

Tartışma 

II. GÜN ( 30 KASIM 2018 - CUMA ) 
09.30-10.00 

 

10.00-10.15 

 

10.15-10.45 

BDO Uygulama Kılavuzu Güncellemeleri, Kantin Denetimleri, Okul Eğitimleri 

  Dyt. H.Berna KARAKAŞ (HSGM, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanlığı) 

“Sağlıklı Beslenen Aktif Öğrencilerle BÜYÜYEN TÜRKİYE” Okul Eğitimleri Ankara İli Uygulaması 

  Ankara İl Sağlık Müdürlüğü 

Tartışma 

10.45 - 11.00 Ara (15 dakika) 

11.00-11.15 
 

11.15-11.30 

 

11.30-12.00 

Okulda Diyabet Programı Hakkında Bilgilendirme  

   Uzm. Dr. Özlem SARIŞEN ADIGÜZEL (HSGM, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanlığı) 

Beslenme Danışmanlık Birim Çalışmalarının Değerlendirilmesi  

   Uzm. Dr. Sabahattin KOCADAĞ (HSGM, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanlığı) 

Tartışma ve Kapanış 

12.00 - 13.30 Öğle Yemeği 

Latanya Hotel Ankara Adres: Kavaklıdere, Büklüm Sokak No:1 Çankaya/Ankara Telefon: 03124168800  

tel:+90%203124168800

