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ZEYNEP AYBÜKE DALGIÇ 

14 Kasım Dünya Diyabet Gününde, diyabete farkındalık yaratmak amacıyla  Bezmialem Vakıf 

Üniversitesi'nde arkadaşlarıma diyabeti anlattım. Dünya Diyabet Günü, 160'tan fazla ülkede 1 milyarı 

aşan destekçisiyle en büyük farkındalık etkinliğidir. Arkadaşlarım diyabetin simgesi olan mavi halkanın 

umudu ve küresel birlikteliği temsil ettiğini öğrendiklerinde gün boyu yakalarında mavi kurdele 

taşımayı kabul ettiler. Ağır hipoglisemi anında bizim için hayati önem taşıyan glukagon iğnesinin ne 

olduğunu anlattım ve nasıl uygulandığını gösterdim. Birlikte limona glukagon iğnesi yaptık. En 

önemlisi de biz diyabetlilerin de onlar gibi yaşadığını ve diyabeti hayat tarzı olarak benimsediğimizi 

vurguladım. 
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