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Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kdtahya'nin Domanic ilcesine bagli Aksu Koyi'nde 1959 yilinda dogdu. Hacettepe
Universitesi Tip Faklltesini 1983 yilinda bitirdi. Mezuniyet sonrasi Adiyaman’da
mecburi hizmetini yerine getirdi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik editimini
Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesinde 1990'da, Cocuk Endokrinoloji Yan Dal
Uzmanlik Egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1993'de tamamladi.

1994 yilinda docent, 1999 yilinda profesédr oldu. 1995-2016 yillari arasinda Kocaeli
Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda calisti. iki
dénem anabilim dali baskanligi, 2012-2015 yillari arasinda tip fakultesi dekanligi yapti.
2015 yilinda bir siire North Carolina Universitesi Cocuk Endokrinoloji Bélimii'nde
ziyaretci profesor olarak bulundu.

Mesleki yasaminda en 6nemli yeri diyabetli cocuklarin sagliginin gelistirilmesi, egitimi
ve sosyal haklarina ayiran Hatun, 1996 yilindan beri diyabetli cocuklar icin kamp
dizenleyen ekibin sorumlusudur; ayrica diyabetli cocuklar ve aileler icin ¢esitli egitim
kitaplari yazmis veya cevirmistir. Son olarak ise Diyabetli Cocuklar Vakfi'ni kurmustur.
Prof. Hatun, Haziran 2016'dan itibaren Koc Universitesi Tip Fakiltesi'nde calismaktadir.



Dr. Levent Efe

1959 yilinda Malatya’da dogdu. Cocuklugunda kendisini en iyi figiratif gorseller,
sporcu cizimleri ve karikatUrler araciligiyla ifade etti. 1982 yilinda Cerrahpasa Tip
FakUltesi'nden mezun oldu. Bir dénem Anatomi arastirma gorevlisi olarak calistiktan
sonra yaraticilik ve didaktif gorsel anlatimin tip alaninda uygulanmasina yoneldi. Bu
dalda egitim yapmak icin ABD'de Johns Hopkins Universitesi'ne giderek medikal
illistrasyon mesledini 6grendi. 1989 yilindan bu yana Avustralya'nin Melbourne
sehrinde yasiyor ve serbest medikal illistrator olarak diinya piyasasina hizmet veriyor.

Sayisiz tip kitab, bilimsel makale ve tibbi egitim yayinricinillistrasyon ve animasyonlar
yapmis olan Levent Efe, agirlikli olarak calistigi Cerrahi illistrasyonu alaninda
uluslararasi 6duller kazandi.

Uluslararasi Medikal illistratérler Birligi (AMI) icinde kurdugu Tirkce Konusan
Uyeler Grubu ile, Tirkiye'de bu meslegi sirdiirecek yeteneklere énciiliik etmeye
calisiyor. 2015 yilinda Dr SUkri Hatun'un davetiyle katildigi iznik Diyabet Kampi'ndaki
cocuklarin akilli ve olgun tavirlarindan etkilenip, yeni teshis konulan hastalar ve
aileleri icin egitici bir yayin hazirlama fikrini Stkri Hatun ile birlikte gelistirdi. Elinizde
tuttugunuz bu kitap, o genclerden esinlenerek hazirlanmistir.
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Diyabetli Cocuklar VakFi

Diyabetli Cocuklar Vakfi, cocuk diyabetialaninda uzunyillardir sGrdirilen
calismalarin ve diyabet kamplarinda biriken duygularin birikimi ile
14 Kasim 2014'de kurulmustur. Vakfin Kurulus slrecinde diyabetli
genclerin, diyabet kamplarina emek veren doktorlarin, hemsirelerin
ve diyetisyenlerin katkilari alinmistir. Kurulus icin gereken kaynagin
yaratilmasinda 2014 iznik Kampi'na katilan Deniz Arsay’'in dedesi Cahit
Albayrak'in vasiyeti Gzerine yapilan badis énemli bir katki saglamistir.
Kurulus strecinde emedi gecenlere, vakfimizin danisma kurulu Gyesi
olmayi kabul edenlere cok tesekkir ederiz.

Diyabetli Cocuklar Vakf'nin amaclari 1. Diyabetli cocuk ve genclerin
sagliginin gelistirilmesini ve bu amacla gerceklestirilecek egitim ve diger
calismalarda gerekli olan kaynaklari saglamak, 2. Diyabetli cocuklara,
genclere ve ailelere yonelik diyabet egitimi ve diyabet tedavisinde
“arkadasim diyabet” felsefesini yayginlastirmak icin faaliyetlerde
bulunmak, ve 3. Toplumda cocukluk cagi diyabetine iliskin farkindalik
yaratmak olarak belirlenmistir.

www.arkadasimdiyabet.com



Onsoz

Cocuklarda gorilen Tip 1 diyabet, diyabetin 6zel bir tiridir ve bu cocuklar
tani kondugu andan itibaren kendilerine giinde en az 4 kez insilin yaparak,
kan sekerlerini dizenli bir sekilde izleyerek ve saglikli beslenerek yasamlarini
sdrddrebilir. Biz cocuklarda gorilen diyabete hastalik demekten kaciniriz, ciinkd
ozellikle instlin tedavisinin gereklerini yerine getirdiklerinde onlarin tamamen
normal bir yasam sireceklerini biliriz. Bu kitabin isminden de anlasilacagi gibi
esas amacimiz, onlarin diyabetle barisik bir yasam sirmelerine yardim etmek,
yani diyabetle arkadas olmalarini saglamaktir.

Yirmi yildir iznik'te diizenledigimiz kampin adi da “ Arkadasim Diyabet Kamp!1”
dir. iste bu kampa 2015 yilinda katilan ve elinizdeki kitabi birlikte hazirladigimiz
(cizimleriyle canlilik kazandiran demem lazim) tibbi cizim ustasi Dr. Levent
Efe, bir ara yanima gelip " SUkri bu diyabetle arkadas olma kavrami tuttu mu
sence?” diye sorunca ona hemen “ Evet tuttu clnkd, kampta sahit oldugun Uzere,
cocuklarin kendi aralarindaki arkadaslikla, diyabetle arkadaslik arasinda bir bag
kurduklarini gérdyorum onlarin” demistim. O da kampin ¢ok etkisinde kalmis ve
bizim yilladir orada hissettigimiz blyinin icine girmisti. Bu kitap onun sozleriyle
"kamptaki cocuklardan/genclerden esinlenerek hazirlanmistir.”

Aslinda uzun slredir, diyabet tedavisinde bir felsefeyi anlatan ve bazilarinin
“dudak biktigid” nd bildigim, “Arkadasim Diyabet” kavrami Gzerinde dUsinirim
ve ben de bazen bu sekilde diyabeti romantize mi ediyoruz sorusunu kendime
sorarim. Bu sorunun cevabi olabilecek satirlari arkadasim Tanil Bora'nin ¢evirdigi
“Arkadasliktaki Saadete Dair” isimli kitabin 6nséziinde buldum. Kamptaki
cocuklara da okumalarini 6nerdigim kitabin 6nséziinde “Herkes biitiin hesaplarin
uzagindaki hakiki arkadasligin distinG gorir; baskalari ruhuma dokunsun, ben
de baskalarinin ruhuna dokunayim ister.... Son olarak, arkadasligin bir baska
tiriinden daha soz etmeliyiz, yasamdaki bir cok seyin temelidir o: insanin kendi
kendisiyle arkadasligi. Aristoteles de, kendi kendisiyle barisik olmayan birinsanin
arkadaslik sirdirmesine, dahasi baskalariyla herhangi bir iliski kurmasina imkan
olmadidina dikkat cekmisti; her seyden 6nce baskalarina yonelecek kuvveti
bulamayacadi icin boyleydi bu” yaziyor.



Bu satirlardan yola ¢ikarak soéyleyebilirim ki, biz aslinda cocuklar ve eriskinler
olarak kampta hakiki arkadaslik hisleri ile doluyoruz; bu sayede hepimizin
ruhunu etkisi altina alan arkadaslik bulutu icinde yasayarak hem birbirimizle hem
de diyabet ile arkadas olmayi sagliyoruz. Cocuklarin hepsi diyabetli olduklari
icin ve diyabet onlarin bir parcasi oldugu icin kamp boyunca sanki birbirleri ile
arkadas olurken, diyabetleriile de arkadas olma duygusu yasiyor. Ben onlari, kol
kola gezerken, ylizerken, oyunlar oynarken, coskuyla dans ederken izlerim ve
onlardan yayilan bu arkadaslik bulutunu goézlerimle goririim ve bazen kendimi
bu bulutun icine atarim; ruhum onlarla tam olarak kaynassin isterim. Bu kitap
aslinda biraz da bu arkadaslik bulutunun eseridir ve zaten kitap cocuklardan
toplanan sorularla hazirlanmistir.

Felsefeyi bir kenara birakir ve lise caglarindan beri Tip 1 diyabetli olarak yasamini
sirdidren Prof.Dr. Oguzhan Deyneli'nin sozleri ile soylersek “Diyabet, ona
yUzUnUzd donerseniz, onunla arkadas olursaniz size iyi davranir ama ona arkanizi
donerseniz canavarlasir”. Diyabetle arkadas olmanin 6zi budur ve biz iste bunun
icin calisinz. Bu kitap, yeni tani konan diyabetli cocuklarin ve ailelerin akillarina
gelen ilk sorulari eglenceli bir sekilde cevaplamak ve onlarin iyi bir baslangi¢
yapmasini saglamak icin hazirlanmistir. Yirmi bes yildir diyabetli cocuklara emek
ve gonll veren bir hekim olarak, bu kitap beni ¢cok heyecanlandiriyor ve icim
kitabin esas kahramani olan Dr. Levent Efe'ye sikran duygulari ile doluyor.
Levent, arkadaslik comertligi ile kitapla ilgili haklarini Diyabetli Cocuklar Vakfi'na
verdi. Bunun icin ona ayrica ¢ok tesekkir ediyorum.

Haydi cocuklar, diyabetli kardeslerim! Diyabetli olmak elinizde degildi, ama ona
ivi bakmak, diyabetle barisik yasamak elinizde. Bizim de bu kitapla ve sevgiyle
sizin elinizden tutugumuzu hayal edin ve kendinize iyi bakin.

Sikrd Hatun
Levent Efe
Mart 2017
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Diyabet nedir?
“NE SEKERT YAHU!

\/ BLLAHIM, NIvE \/~ BIZIM AILEDE BleimEe

i [ Hic SEKER YOK. DIYABET
A Bocukt e g g $42?)|  sIZIN TARAFTAN MUHABBETT
" \GELIYOR OLMASINZ BOYLE

BASLADI..

BOS LAF EDIP

DURUYORLAR.. BAK ISTE,

|  DIYABETI OLANLARDA
PANKREAS CALISMIYORMUS..

“A\) | Nasi eie
33V | seymis BU

> | PaNkREAS,
Q‘g % | INIP BIR

;4-; V.l BAKAYIM..

- . Wi y
N : . -

> DEDIM SANA, O KADAR 28U DIYABETIN
TATLI YEDIRMEYECEKTIN ) ( BI AMELIYATI YOK
COCUGA.. MU ALLASEN?

Diyabet ya da halk arasinda kullanildig: adiyla “Seker Hastalig!”,
eriskinlerde daha sik gérllur ve bir eriskin hastaligi olarak bilinir.
Cocuklarda, hele kii¢lk ¢ocuklarda seyrek rastianir. Bu nedenle bir
cocuga diyabet tanisi kondugunda basta aileler, yakinlar ve
komsular olmak Gzere hemen herkes sasirr.

Cocuklarda gorilen diyabet vakalarinin ylizde 95’inden fazlasini
Tip 1 diyabet olusturur. Diyabetin bu tirl, pankreasin artik insiilin
Uretememesinden kaynaklanir. Bu vakalarda, pankreasin adacik
hicreleri icindeki insillin salgilayan “Beta Hucreleri” zaman icinde
kalici olarak zedelenir. Bu hicrelerin insilin Gretme kapasitesi
yuzde 80 oraninda azalinca da, diyabet bulgular ortaya gikar.

=_ | Pankreas'in
™ normal
Beta Hlcreleri

Pankreasda saglam beta hticreleri
kalmayinca, onlarin trettigi azicik
~ inslilin yetersiz kaliyor.
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Pankreas kan sekerini nasil ayarlar?

Diyabetin her iki tiriinde de anahtar sorun insiilin hormonunun salgilanmasi veya etkisi ile
ilgilidir. Gelin 6énce normal ¢alisan bir pankreasin neler yaptigina bakalim:

L% v
D

)
: P
) GIDALAR
GELIYOR!

?——

e _—geta Hicreler;
. Kontrol kules;
£ ) Pankreasin Beta hiicreleri,

bagliklarindaki sensorler ile
kandaki glikozu algiliyor.

TNSULENLER )
ATLAYISA
HAZIBL ANSIN!

Pankreasda bulunan “Beta hiicreleri”,
bir kontrol kulesi gibidir. Kandaki seker
dizeyini “an be an” izler ve gerektigi
kadar instlini kan dolagimina salgilar.
insilinin gérevi, viicudun enerji kaynagi
olan glikozu hicrelerin igine sokmaktir.
Bir bagka deyisle besinlerle aldigimiz
sekerli maddeler (karbonhidratlar)
ancak insilin sayesinde kullanilabilir ve
insan vicudu bu sayede islevlerini
sUrdurebilir.

Beta hilcrelerinin
emriyle, insllinler
goreve kosuyor.

Vicudun enerji kaynad)
olan glikoz, insdlinler
sayesinde hiicrelerin
igine girer.
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Kan sekeri nicin ylkselir?

Tip 1 diyabetlilerde, kontrol kulesi uykuya
dalmigtir. Beta hilcreleri insilin Gretemez
haldedir. insdlin olmayinca, kandaki seker
kullanilamaz ve hicrelere giremez. Biz
yemek yemeye devam etsek bile,
hiicrelerimiz enerjisiz (ag) kalir,

Kullanilamayan glikozun bu sekilde
kanda birikmesine “Hiperglisemi”

(Kan sekeri yuksekligi) diyoruz.

Organizma gekeri kullanamayinca,
enerji kaynagi olarak yaglari kullanir. O
zaman da, vUcutta daha sonra etkilerine
deginecegimiz “Keton” lar birikir.
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Baslica Kac¢ Tur Diyabet Vardir?

Bir ¢ok tur( olmakla birlikte, diyabetin en sik gorilen
iki tar(1 vardir.

TIP L TR (s}

i

_..-r;--','__ S _ ._, : 1 <Yyl _— N

Cocuklarda gérulen Tip 1 diyabette Erigkinlerde gérulen Tip 2 diyabette ise, instlin
esas sorun, insulin hormonu hormonunun etki gostermek igin baglandidi “reseptor”
salgilanmasindaki bozukluktur. adi verilen hiicre bélimlerinde bozukluk vardir.
Nedenleri daha az bilinmektedir. Bu bozukluga “insulin direnci” adi verilmektedir. En

Tip 1 diyabetli cocuklarda ¢ok su onemli risk faktérl sismanlik ve genetik yatkinhktir.
icme, cok idrar yapma, kilo kaybi, Eriskinlerdeki Tip 2 diyabet bulgulari, yillar icinde
halsizlik gibi bulgular 2-3 hafta iginde olusur ve gogu zaman uzun bir stre dikkatlerden
aniden ortaya gikar. kagabilir.

Mekanizmalari farkl olsa da, sonug olarak her iki tirde
de besinlerle alinan glikoz hiicre igine yeterince giremez
ve kanda birikir.
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Tip 1 ve Tip 2 disinda baska diyabet tirleri var midir?

Evet, bu iki ana tlr diyabetin diginda, “Monojenik diyabet’
olarak da bilinen bir tir daha vardir. Diyabetin daha nadir
gérilen bu thriinde, beta hlcrelerinde zedelenme olmadan
instlin salgilanmasi bozulur,

YAPMA YA!. BEN
DURDUK YERDE YENT
BASLADIM..

BEN SEKIZ YASIMDAN BERIL
BOYLE KENDIME I&GNE
YAPIYORUM ..

Monojenik diyabet vakalarinda ise pankreas gelisimini veya
insdlin salgilanmasini saglayan genlerde bozukluk vardir. Bu
Gunumuzde bir cok Ulkede cocuklarda  pedenle aile tyelerinde en az ¢ kusakta geng yasta diyabet
ve genclerde gorllen diyabet vakalarinin gorulir.

% 95'inden fazlasini Tip 1 diyabet Daha 6nce Tip 1 diyabet tanisi konmus bir cocuk, aradan 3 yil

olusturmaktadir. gecmesine ragmen hala dislk miktarda insilin ile idare ediyorsa,
Tip 1 diyabetli gocuklarn ailelerinde bu ~ Monojenik diyabet oldugu distndlebilir.

hastalik nadiren gérulir. Bu hastalar kilo bagina 0,5 Uniteden az instilin ile kan sekerini

kontrol edebilir. Uyarilmis serum C-peptid dizeyleri ise
200 pmol/L'den fazladir.

Monojenik diyabet oldugu dislniilen vakalarda taniyi
kesinlegtirmek icin genetik inceleme yapilabilir.
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Ben nicin diyabet oldum?

Diyabetli bir cocuga veya ailesine bu sorunun
tam cevabini vermek mimkUn degildir.

Su andaki bilgilerimizle nicin o gocuk, o yasta,
0 ayda, o ginde Tip 1 diyabet olmusgtur? Hangi
faktorler bir araya gelerek buna neden olmustur,
bilmiyoruz.

* Tip 1 diyabet olan ¢ocuklarin dykUslnden ve
laboratuvar bulgularindan belli bir neden bulmak
da ¢ogu zaman mumkin olmamaktadir.

+ Tip 1 diyabet olan cocuklar genetik bir yatkinlikla
dogar, ancak bu genetik yatkinlk “otomatikolarak
Tip 1 diyabete yol agmaz.

trLAS
BAYRAGINI

GEKMTS BIR

BETA HUCREST

Ok

- Tip 1 diyabet olan gocuklarin pankreasinin insilin

Ureten kisminda, yani adacik hicrelerinde,
bagisiklik sisteminden kaynaklanan bir iltihap
meydana gelir, Bu iltihap uzun zaman sessizce
seyredip, sonunda pankreasin beta hiicrelerini
kalici olarak zedeleyebilir.

+ Bu zedelenme surecini baglatan ve bagisikhk
sisteminin kendi dokularina zarar vermesine yol
acan faktorleri tam olarak bilmiyoruz. Bu faktorler
bazen gegirilen basit bir enfeksiyon, bazen
besinlerle alinan bir madde, agir bir ruhsal travma
ya da butin bunlarin tamami olabilir.

HAMILEYKEN AGRI
KESICT ALMISTIM.
ONDAN M| DIYABET
OLDU ACABA?

GEGEN SENE
DEDESININ ALUMINE
¢ok UzOLMOSTO. ONDAN
OLMUSTUR.

UPF.. BUNLARLA
DA BIRSEY
KONUSULMUYOR...

_ DOKTOR BEY,
KUGUOKKEN OGLANIN
POPOSUNA BIR SAPLAK
ATMISTIM. ONDAN
OLABILIR MI
ACABA?

SuU POTURLER |
NE ACABA? ESKT
BIR ENFEKSIYON
OLABILIR MI7?

BEN DE BIR KERESINDE
TOPUNU MU
KESMISTIM NE?

Bazi aileler cocuklariyla iliskilerindeki kliglk
sorunlari neden olarak gorlp sugluluk duygusuna
kapilarak kendilerini yipratabilirler. Oysa bir
c¢ocugun Tip 1 diyabet olmasindan kimse “suclu”
ya da sorumlu degildir.
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Tip 1 diyabet genetik midir?

Tip 1 diyabet olugmasinda genlerin sinirli bir rolt vardir.

Tek yumurta ikizlerinden birisi
Tip 1 diyabet oldugunda digerinin
olma ihtimali ylizde 50'den daha
dustktar. EGer genlerin 6nemli
bir etkisi olsaydi bu oranin daha
ylksek olmasini beklerdik.

Benzer sekilde, Tip 1 diyabet
olan cocuklarin yalnizca ylizde
10’nun birinci derecede yakin-
larinda Tip 1 diyabet oldugunu
biliyoruz.

ASKIM AFFET BENT,
SANA SOYLEYEMEDIM

SIMDIYE KADAR.. OLACAK,
TiP 1 DIvABETIM BEN! OLACAK..
COCUGUMUZ OLAMAYALAK! TAKMAYIN

KAFAYA..

Tip 1 diyabetin cocuklara
gecme ihtimali var m1?

Baba Tip 1 diyabet oldugunda % 6, anne Tip 1
diyabet oldugunda % 2, birinci derece yakinlardaki
ortalama riskin % 5 cldugunu soyleyehbiliriz.

Bir cocuga Tip 1 diyabet tanisi konunca, onun
kardesleriyle ilgili sUrekli kaygi icinde olmak
gereksizdir. Kardeslerin kan sekerini strekli
olcmek ya da antikor diizeylerine baktirarak risk
hesaplamasi igin hekimleri zorlamak dogru
degildir.

Bunlarin 6tesinde Tip 1 diyabetlilerin
evlenmesinde ve gocuk sahibi olmasinda da
hic bir sakinca yoktur.
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Tath yechg'miz |9|n mi Tip 1 diyabet bulgulari ile birlikte cocuklarin istahi da

. artar. Ozellikle seker iceren besinleri daha ¢ok yemek
d|yabet old uk? isterler. Bu durum aslinda kan sekeri ylUksekliginin belli bir
asamasinda idrarla glikoz kaybedilmesine baghdir. Ctnku
vUcut, idrarla kaybedilen glikozun yerine konmasi igin daha
cok tath yenmesini saglamak Uizere istahi arttirmaktadir.
Bu durum bilinmedigi icin pek cok aile, sekerli besinlerin
¢ok yenmesinden dolay! diyabet gelistigini dUstnlr. Oysa
bu bir neden degil, bir sonugtur.

Ivi DE, SENIN YEDISIN
SEKERIN HEPST IDRARLA
CIKIP GIDIYOR.

ONUN IGIN CANIM
HEP TATL| CEKIYOR YA..

DIYABET BULASIC| DEGILMIS,
GEL BIR OPEYIM SENIL

Diyabet
bulasici
midir?

Artik bu soru pek
sorulmasa da Tip 1
diyabetin veya
herhangi bir diyabet
tranun bulasicl
olmadigini kesin
olarak styleyebiliriz.
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Tlp 1 diyabeti pankreas Evet, mimkiin. Tip 1 diyabetin olusumu pankreasin adacik

hicrelerinde baslar. Bu hlcrelerin bazi enzimlerine ya da

hasar gormeden once elementlerine karsi antikorlar olugur. GUnimuzde geligmig

" " Th, laboratuvarlarda bakilabilen 5 tane antikordan en az biri,
saptamak ITII.IITIkUI'I mu: Tip 1 diyabetlilerde pozitif bulunmaktadir.

| Bebeklikte
/' Beta hiicreleri
"~ normal Insilin

2 yasinda

e Beta hiicrelerinde
bozulma basltyor,
Insiilin salinimi
azalyor. Herhangi
B/ bir belirti yok.

ARDA'NIN SIKAYETLERI
DIYABET ILE BAGLANTILI.
SEKERT VAR COCUGUN..

SEKER MI7.
© DA NEREDEN

4 yasinda
hicrelerde
bozulma
ilerliyor. .
Hala diyabet
belirtisi yok.

6 yasinda iyice
bozulan Beta hiicrelerf
Instilin (iretemez hale
geliyor. Arda da top
oynarken ¢abuk

yorulmaya bagliyor.

. HADT BAKALIM, BU
ANTIKORLARI HIZLA TELAFFUZ
EDEBILECEK MISINIZ?

Baz| arastirmalara gore Tip 1 diyabetli cocuklarin
birinci derece yakinlarinda bu antikorlardan ikisi
pozitif ise, o kisinin gelecek 10 yilda diyabet olma
ihtimali % 70 olarak hesaplanmaktadir. Dolayisiyla
bu antikorlarin en az ikisinin pozitif olmasi, pankreas
beta hicrelerindeki hasarin bir géstergesi olarak
kabul edilebilir. Bununla birlikte ginimuzde Tip 1
diyabetin énlenmesi mimkun olmadigindan, bu
sekilde bir risk analizi yapmaya gerek yoktur.

v Adacik hticrelerine karsi antikor-ICA,
v Glutamik Asit Dekarboksilaz enzimine
kars! antikor-GADA,

v Insiiline karsi antikorlar-l1AA,

v Protein kinaz fosfataz enzimine karsi
antikorlar-ICA512 veya IA2,

v Cinko tagiyici proteine karsi
antikor-ZnT8
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Tip 1 diyabet erken tani Hayir, Tip 1 diyabet erken tani ile énlenemez. Bu konu uzun

= . iy . sUredir pek ¢ok agidan incelendi. Ancak simdiye kadar denenen
lle Onleneblllr ml? asagidaki yontemlerden hig biri ile Tip 1 giyabetin énlenmesinde
basari saglanamadi:

# Tip 1 diyabete yol acan iltihabin bagisiklik sistemi ile
ilgisinden dolay dncelikle bu sistem Uzerine etkili ilaglarin
(glikortikoidler, immUnglobulinler vb.) kullaniimasi,

# DusUk doz insulin ile bir tur “erken duyarllagtirma” tedavileri,
& Inek st proteini icermeyen mamalar ile beslenme.
Bu gibi yéntemler ile diyabeti dnlemek mumkin degildir.

HAYROLA, DIYABETINT
PANKREASA GERI MT
GOTURIOYORSUNT

BOSUNA
UGRASTIGINI
NASIL SOYLESEK?

Tip 1 diyabetli

cocuklarin

kardeslerinde

risk analizi :

yaptirmaya Sl He LR

BASKA DIYABETLI

gerek var mi? GORUNMUYOR.

Bazi gocuk diyabet merkezlerinde
genetik ézellikler, diyabete eslik
eden antikorlar gibi bilgiler
kullanilarak Tip 1 diyabetlilerin
yakinlarinda risk hesabi
yapilmaktadir.

Ancak Tip 1 diyabeti 6nlemek
mUmkdn olmadigindan bu tir
risk hesaplarinin pratik bir yarari
yoktur. Kaldi ki Amerikan Diyabet
Birligi gibi glivenilir kuruluslar bu
sekildeki risk analizlerini
onermemektedir.
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Neden pankreasimiz insulin turetmiyor?

Tip 1 diyabetlilerde aslinda pankreasin tamami degil de
insulin Ureten Beta hiicreleri zedelenmekte ve bir slire
sonra insllin Uretmez hale gelmektedir. Bu hiicrelerden
salgilanan instlin ile komsu Alfa hiicrelerinden salgilanan
glukagon birlikte kan sekerinin otomatik olarak ayarlan-
masini ve dar bir aralikta (70-100mg/dl) sabit tutulmasini

BETA HUCRELERININ
SIGORTASI ATMIS. YEDEK
VAR M| HIG SENDE?

Ameliyatla hastaligimiz
ortadan kalkabilir mi?

Son yillarda bazi haberlere konu olan “ameliyatla
diyabet tedavisi’, sadece gok sisman Tip 2 diyabetlilerde
uygulanmaktadir. Tip 1 diyabetin tedavisinde kullanilan bir
ameliyat yonteminin olmadigini, pankreas nakli gibi
islemlerin ise simdilik sinirli sayida hastada uygulandigini
sOylemek isteriz.
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saglarlar. Tip 1 diyabetlilerde instlin Greten beta hiicre-
leri kalici olarak hasar gérir ve bir slire sonra da yok
olurlar. Dolayisiyla bir cocuk Tip 1 diyabet olunca hasar
goren hucreleri yeniden eski normal haline déndirmek
mUmkUn degildir.

_ 70 MILYON TANE
HUCRENIN HANGT BIRINI
DEGISTIRICEZ?

ICERIDE BIR SORSAN,
BENTI DE AMELIVAT |
EDEBILIYORLAR MI

ACABA?




KAN SEKERIM

1] - - ',
Balayi donemi nedir? )

Balay! dénemi, bazi Tip 1 diyabetlilerde tedavinin
baslangicinda gorlilen gegici iyilesme dénemidir.
Tip 1 diyabetlilerin ylizde 40 kadarinda insulin
tedavisine baglandiktan ve kan gekeri dizene
girdikten sonra insulin ihtiyac giderek azalr.

Hatta bazilarinda disardan hig instlin almadan da
kan sekeri normal seyredebilir.

BENIMKE DEL
DIYABETIM GECTE
MI NE?

YASASIN, HER
&UN BAKLAVA
YIvICEML

Genel olarak kan sekeri normal seyrederken glinlik
insulin ihtiyacinin giinde 0,5 Unite/kg altina inmesi “kismi
balay!” olarak tanimlanir. Hi¢ instlin almadan kan sekeri-
nin normal olmasina da “Tam balay!” denir. Balay!
dénemi hem diyabetliler hem de arastirmacilar tarafindan
heyecanla kargllanan bir durumdur, ¢inki diyabetin
iyilesebilecedi umudunu yaratir. Balay dénemine giren
cocuklarda kan sekerinin dlizelmesi ve disardan instlin
-~ verilmesi ile birlikte hem pankreas daha ¢ok insUlin
. salgilamaya baslar, hem de glikoz yliksekligine bagli
; instlin direnci dUzeldigi igin insilin ihtiyac azalir.

BENIMKI
DE..

Ote yandan bazi galigmalar beta hiicrelerindeki
itihabi siireclerde kismi ve gegici bir sénme dénemi
yasandigini géstermektedir. Sonug olarak bu
dénemde diyabetliler rahat bir yasam surerler ama
balay! déneminin gegici oldugu unutulmamalidir.
Balayi dénemi 1 yila kadar uzayabilir ama simdiye
kadar kalici oldugu gérulmedigi gibi ilaglarla da Ly
kalic balayl saglamak mimkin olmamisgtir.
Yine de giiniimizde balay| dénemini uzatmak igin s
caligmalar strduriimektedir.
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Diyabetle arkadas olmak mumkin mu?

Bir cocuk diyabet oldugunda en énemli konu Gzuntdleri gelebilir. “Diyabetle nasil arkadas olunur ki?" denebilir.

bir an 6nce geride birakip diyabetle barisik, diyabet Diyabet tedavisinde en 6nemli konu, diyabetle barisik
tedavisinin gereklerini yerine getiren bir hayati organize olmaktir.Bunu surekli bir kaygl konusu haline getirme-
etmektir. Bu bakis! “diyabetle arkadas olmak” olarak mektir. Insanin arkadaslarina 6zenli davranmasi gibi,
tanimlayabiliriz. Aslinda bu romantik bir kelime gibi kendi diyabetine de 6zenli davranmasini anlatmaktadir.

Kim BuU
. HA, © MUZ. NASIL DIYEYIM
SIETINDAK.L? YAPISIK ARKADASIM O BENTM.

vy AD| DIYABET. IYI GEGINMEYE

CALISIYORUZ.

SEKER
GIBIYIM,
ONU DA
SOYLE..

AMA BIRAZ HUYSUZ
BIR ARKADAS. COK
\ ALINGAN..

" ONU UNUTTUSUM ZAMAN
HEMEN CANIMI YAKIYOR.

HEP BIRBIRIMIZI
HESABA KATARAK,
GECINIP 6IDIvORUZ.

Kendisi de lise yillarinda tip 1 diyabet olan ve
simdi Marmara Tip Fakiltesi’'nde eriskin diyabet
uzmani olarak ¢aligan Prof. Dr. Oguzhan Deyneli,
kendi yasaminda “diyabetle arkadas” olmanin ¢ok
onemli bir yer tuttugunu su sbzlerle anlatiyor:

“Benim diyabetle ilk tanismam 15 yasindayken
oldu. Ailem icin de, benim icin de yepyeni bir taniydi
ve bilinmezlerle doluydu. Simdiki gibi hastanede
diyabetle ilgili bilgi veren ve destekleyenlerin sayisi
fazla dedgildi.

Instilin enjeksiyonlarini ilk yapmaya bagladigim
zaman, kendimi daha iyi hissettim. CUnku
vilcudumda eksik olan hormonlari yerine koyup,
sekerimi dengeliyordum.

Diyabeti tedavi ederken aslinda atmaya c¢alistigi-
miz en énemli adim, bu hastaligr hayatimizin bir
parcasl, arkadasimiz haline getirmek”.

GunUmizde bir cok diyabetli kendilerine iyi bak-
tiklarinda normal bir &mur sirebiliyorlar. BUtin
mesele diyabeti kabullenmek ve geregini yapmaktir.




Dilinyada yilda kac¢ kisiye Tip 1 diyabet tanisi konur?

18 yas alti cocuklarda Tip 1 diyabet siklid lkelere gbre Dogu Asya toplumlarinda ise bu rakam
degisir. Tip 1 diyabet en sik Finlandiya'da gordlir. Bu 0,1-8/100.000/y1l civarindadir, yani dugUktur.
Ulkede 100,000 cocuktan 64.2’sinde Tip 1 diyabet Ulkemizde ise 18 yas altinda Tip 1 diyabet sikhgi

gorildigu bildiriimektedir. 100.000'de 10.8 olarak tahmin edilmektedir.

Bu rakamlar cercevesinde diinyada yilda 70.000
civarinda, Ulkemizde ise 1700 civarinda cocuga
Tip 1 diyabet tanisi konmaktadir.

Son yillarda 6zellikle kiclk yaslardaki cocuk-
larda Tip 1 diyabet sikliginda bir artis bildiriimekte-
dir. Ancak bu durumun nedeni bilinmemektedir.

Finlandiya

BU YIL TIP L DIYABET TESHIST
KONUL AN COCUKLAR ONLAR.
500 METRE ARAYL-A DURUP
DUNYAY! CEVRELEMISLER..
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Tip 1 diyabetliler ortalama kac¢ yil yasar?

Tip 1 diyabetli bir cocuk yeterli insilin alirsa, beslenme Son yillardaki tibbi gelismeler ve bakim yéntemleri-
programina uyarsa, diyabetiyle barisik kalirsa, hi¢ kusku nin dizelmesi sayesinde, Tip 1 diyabetliler normal bir
yok diger yasitlan gibi bir yagam strdurecektir. Onlar gibi Omur beklentisine sahip olabiliyor.
blytlyecek, okulu bitirecek, evlenecek, ¢oluk gocuk sahibi Bununla birlikte, kaninda HbA1c oranlar strekli
olacaktir. Bu konuda iyimser olmamizin ¢ok fazla nedeni yUksek olan ve erken dénemde komplikasyon gértlen
var. gocuklarin édmirlerinin bundan olumsuz etkilenecegini

de biliyoruz.

Gegtigimiz yillarda Amerika'daki en énemli
diyabet merkezlerinden biri, 83 ve 84 yasinda iki
kardese édul verdi. Instlin bulunduktan hemen
sonra diyabet teshisi konan bu cocuklara aileleri
cok iyi bakmis. idrar sekerleri dizenli kontrol
edilmig. instlinleri eskiden herkes tek doz
yaparken bu cocuklara dért doz yapiimis.
Sonugcta bu iki kardes, 80 yil boyunca Tip 1
diyabetli olarak yasamis.

27



| Diyabet belirtilerini erken tanimak ve hastaneye erken
basvurmak nicin onemlidir? Erken basvuru diyabeti onler mi?

Tip 1 diyabet, tipik olarak ani baglayan, genellikle Tip 1 diyabetin temel 6zelligi instlin eksikligidir.
2-3 hafta icinde diyabete 6zglu cok su icme, cok ve sik insillin olmayinca enerji kaynagi olarak yaglar kul-
idrar yapma, kilo kaybi gibi bulgularin ortaya ¢iktidi bir lanildidi icin keton adi verilen maddeler kanda birikir.
hastaliktir. Bu bulgular cogu zaman dikkat cekecek Tani gecikmesi durumunda gerek kan sekerinin asiri
kadar siddetli olmasina karsin, bazi aileler cocuklarini yUksekligi, gerekse asiri keton birikimi nedeniyle
erken donemde hekime géturmeyi inmal eder. “diyabetik ketoasidoz” adini verdigimiz ve bazen

koma ile sonuglanabilen bir tablo meydana gelir.

Bu nedenle Tip 1 diyabetli gocuklarda bulgularin
erken fark edilip, erken hastaneye bagvurulmasi ¢ok
6énemlidir. Seyrek de olsa ketoasidoz hayati tehdit
edebilir ve 6lumcll sonuglar dogurabilir.

YOK CANIM, SEKER
DEGILDIR. TSTAHI YOK
BU ¢OCUGUN..

instilinler
yetersiz.
Sadece
olan biteni
seyred:].'or f

Hiicrelere giremeyen seker,
kas hicrelerine de
bir tarli enerji veremiyor.

Onun yerine, vicut yaglar
yakarak enerji saglamaya
calisiyor..

(Yag yakan
motor gibi
miacaba?)

Tip 1 diyabet bulgulari ortaya ciktiginda instlin
salgilayan beta hiicrelerinin biyUk cogunlugu goktan
zedelenmistir. Bu ylizden, ketoasidoza girmeden tani
konsa bile, diyabet artik kalicidir. GUniimizde ne yazik
ki harap olmus beta hiicrelerini iyilestirecek bir tedavi
bulunmamaktadir.
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Tip 1 diyabeti atlatan var mi? Diyabetten kurtulmak gibi
bir mucize mimkin mu?

Tip 1 diyabetin iyilestiriimesi ve
instlin tedavisinden kurtulmak
bltin diyabetlilerin en biylk
Ozlemidir. Ancak ne yazik ki
henliz "diyabetten kurtulmayi” ve
pankreasin eskisi gibi insilin
salgilamasini saglayacak bir
tedavi yoktur. Henliz dememizin
nedeni bu konuda aragtirmalarin
stirtiyor olmasidir. Ozellikle
balay! donemini uzatmak,
mimkunse kalici hale getirmek
icin vicudun bagisiklik sistemi
Uzerine etkili yeni ilaglar GUzerinde
calismalar strmektedir.

HMM.. BIRAZ DA
ZAMBAK TOHUMU
_ATALIM.. BUNU

TCINCE COCUBUN
DIVABETI
GECICEK!.

SEKERIM GECINCE
KEP FIRLATICAZ,
DI MI ANNE?

Tip 1 diyabetliler ve aileleri, diyabetin yasam boyu kalic Bu bilgilere ragmen hemen hepsi “umut taciri” olan
bir hastalik oldugunu kabullenmekte gliclik cekerler. bazi kisiler, cesitli bitkiler vs. ile diyabeti iyilestirdigini
Hep bir mucize olmasini beklerler. Tip 1 diyabet tanisi ileri strerek diyabetlilerin umutlarini kétlye kullanmak-
kesin ise, bdyle bir mucize mumkun degildir. Simdiye tadir. Bu kigilere karsi dikkatli olunmali ve hig bir sekilde
kadar Tip 1 diyabet tanisi konan ve “Diyabetten kur- mucize tedavilere kanip diyabet tedavisinden

tuldum, bitti diye mucize ile geri dénen” kimse yokiur. vazgecilmemelidir.
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Tip 1 diyabetliler ni¢in insilin kullanmak zorunda?
Insilin yapmazsak ka¢ gin sonra durumumuz kotulesir?

Tip 1 diyabetin ana nedeni, pankreas'daki beta
hicrelerinin, vicudun ihtiyact kadar instlini Greteme-
mesidir. Dolayisiyla artik Oretilemeyen insulin hormon-
unu yerine koymak vazgecilmez bir éneme sahiptir.
Tip 1 diyabete bu 6zelliginden dolayi eski yillarda
“instiline bagimli diyabet” adi verilmig, daha sonra ise
diger tUr diyabetliler de bir sire sonra instline bagimii
hale geldigi icin bu isim birakilmistir.

YASASIN,

BAK, ABUR-CUBLUR _ 4 » | [ - "BAZ

SEKER YAGL-AR| YAKMA DAHA SEKER
IYOR!! KIN. A BI DoLu ISTERIM
GELIYOR SAKIN- SANA BT DOL Vst

SEKER GETIRDIM..

Bu sirada Ketonlar,

insiilinlerin azalacad o
umuduyla pusuda
beklemektedir..

Tip 1 diyabetliler tani anindan itibaren inslline bagim- Tip 1 diyabetliler her giin ihtiyaglan kadar insulini igne
hdir. Instlin hormonu viicudumuzun enerji kaynag! veya insulin pompasi ile disardan almak zorundadir.
olarak kullandigi glikozun hiicre igine girmesi igin Bazen bir iki doz atlamak bile Tip 1 diyabetlilerin
elzemdir. insiilin olmadiginda 6nce yag dokusu daha “ketoasidoz"a girmesine neden olabilir. Genel olarak
sonra ise kas dokusu yakilarak viicudun enerji intiyaci kendi viicudu hig insUlin yapmayan diyabetliler, insulin
karsilanir, ancak bu fizyolojik bir yol degildir. yapmadiklarinda bir kag gun icinde durumlar kétulesir

ve tehlikeli durumlarla karsi karsiya kalabilirler.
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| Gunlmuzde insiilin nasil uretiliyor? Insiilinin icinde ne var?
Igneyle yaptigimiz insiilin ile, pankreasin salgiladigi insiilin
ayni midir?

Eski yillarda instlin, sigir ve domuz pankreasindan SEN INSIOLIN

INSULINI ONDAN

elde edilirken, ginimuizde “Recombinant DNA” YAPARKEN BONCUK TOPLAYACAGIM
teknolojisi ile bakteriler tarafindan dretilmektedir. Nggﬁﬁ‘j{ %P ZANNEDIYOR.
Kullandigimiz instlinler pankreasin trettigi instlin ile s AKLF?NIYOE‘? _ YAVRUM, GENETIGINE

ayni Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle kullandigimiz IE’L’EMIF’"_

instilinler “Insan insulini’ olarak tanimlanir.

BIR DAHAKI Dozu
BENDEN ALACAK BU..

@

Zamanda

instlin, 51 aminoasitten olusan ve molekdil agirhigi
5808 Da olan bir proteindir. ilk kez 1921 yilinda
Frederic Banting ve Charles Best tarafindan ilag olarak
kullaniimaya baglanmig, son yillarda genetik mihendis-
ligindeki gelismeler ile instlin aminoasit yapis| degistiri-
lerek emilim hizi farkli sentetik insulinler de Uretiimeye
baglanmistir. Analog instlin olarak da bilinen bu insdlin-
lerin yalnizca emilim hizlar degisiktir, diger dzellikleri
ise pankreastan salgilanan insulin gibidir.



Insiilin kan sekerini nasil diistiriiyor?

Besinlerle aldigimiz veya karaciger tarafindan kana
verilen glikoz, insllin sayesinde hlcre icine girer ve
enerjiye donlslr. Fazla glikoz ise yag olarak depolanir.

Diyabetli clmayan insanlarda, besinlerle alinan glikoz
ile pankreastan salgilanan insillin miktar arasinda ¢ok
ince bir ayar mekanizmas! vardir. Pankreas'daki beta
hicreleri kan sekeri ile cok yakin bir iliskiye gecerek,
sadece gerektigi kadar insulin salgilar.

BZZT.. BZZT!

NE KADAR INSULIN 1\ Seker

YOLLAYALIMZ KAN | @mil 2
SEKERI NE gﬁ’r"::;f:d'
DURUMDA? il

- BzzT. Iki
OLcl INSULIN DAHA
YOLLAYIN, YETER-.
BU SEFER TATLIVYI
FAZLA KACIRMADI
Bizimki.. ezzT!l..

Pankreas fazla insilin salgiladiginda veya kendimize
fazla instlin yaptigimizda ise, gereginden fazla glikoz
hiicre igine girer ve kan sekeri hizli bir sekilde duser.
Yani ins(lin glikozun damar icinden dokulara gegmesini
sagladidi icin kan sekerini duslrdr.

Beynimiz ise kandaki glikoz miktarindan dogrudan
etkilenir. Dokulara gereginden fazla glikoz ge¢tigi icin,
kan sekeri duserken, beyne giden glikoz azalir. Kandaki
glikoz dliizeyi 70 mg altina inince kan sekeri distkIGgu
bulgular hissedilmeye baslar.

E, BANA SEKER
KALMADIL!L..
ACIKTIM BEN..

Fazla insilin kanda seker birakmayinca,
bu sefer karni acikan beyin sizlanmaya

baglyor!.
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Kilo almak ile instlin arasinda dogrudan bir iligki
yoktur. Tip 1 diyabet olan gocuklar, ilk olarak zayiflama
belirtisi ile hekime bagvururlar. Eksik olan instlin
hormonu yerine konunca, daha énce kaybettikleri
kilolari hemen geri alirlar.

Normal kosullarda bébrek-
lerden stzllen suyun blyuk
kismi bobrek kanallarindan geri 4y
emilir. Sadece atik maddelerin _ g
idrarla atiimasini saglayacak
kadar su idrar yollarina geger.

Kan sekeri belli bir dlizeyin
(180 mg/dl) Gstlne ciktiginda
ise glikoz bébreklerden “tasar”
ve idrarla seker atiimaya baglar.
idrarla atilan seker bébreklerin
ince kanallarindan gegerken
suyun geri emilmesini engeller
ve bu nedenle de idrar miktar
artar. Normal kosullarda fazla
idrar yapildiginda susama
merkezi uyarilir ve ¢ok su
icilerek viicudun su dengesi
korunmus olur.

insiilin kilo aldirir mi?

Bunun nedeni, instlinin yag dokusu sentezini arttir-
masidir. Kilo almak i¢in hem gereginden fazla karbon-
hidrat almak ve bunu dengelemek igin de fazla insilin
yapmak gerekir. Saglikl beslenen ve gerektigi kadar
instlin alan diyabetliler kilo almaz. Dolayisiyla instlin
kilo aldirir demek dogru degildir.

Bobrekten
siztilen
fazla geker,
atilan idrar
miktarim
artiriyor..

‘oree
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Seker dusunce her insan sinirlenir mi?

NE DEMEK SINIRLI/.

VER LAN TOPUMU BENIM.. .
SEN DE Ko SURDAN BANA 81
MEYVE SUYU KAFP, GEL. ..
DURDUK YERDE KAFASINI
BOZMAYIN ADAMIN!.

Kan sekeri distklUgu olan gocuklarin hemen
hepsinde “sinirlilik”, “huzursuzluk” gibi belirtiler olur.
Bunlarin nedeni adrenalin gibi kan sekerini yiukseltmeye
calisan ve stres hormeonu olarak bilinen hormonlarin
kanda aniden ylkselmesidir. Bu hormonlar hemen
devreye girerek kan sekerinin daha fazla dusmesini
engellerler ama bu arada “carpinti”, “terleme”, “sinirlilik”
gibi bulgulara neden olur. Bu bulgular kan sekeri
dustklagunu haber veren “alarm bulgular” olarak da
bilinir. Diyabetli gocuklar bu bulgular sayesinde hemen
kan sekerlerini élcer ve gerekirse meyve suyu icerek,
kan sekerinin daha fazla diugmesini engellerler. Genel
olarak sinirlilik gibi bulgular kisa slrelidir ve kan sekeri
o yukselince bir rahatlama olur,

Hipoglisemi’de bagka neler olur

Titreme

bozukiugu

34



Hipoglisemiyi hissetmemenin nedeni nedir?
Kan sekeri sik sik diigtince dokular hasar gorir mui?

Kan sekeri yUksekligi, cok uzun strede géz, bébrek ve BAK, KANDAKT

sinirler gibi organlarda kalici zararlara yol agar. Bu FAZLA SEKER
zararlarin nedeni damarlarin ic tabakasini déseyen URALARA COKIP
endotel hiicrelerinin icine gereginden fazla glikoz TEAF'I@.T

girmesidir. Biriken bu seker, zamanla ince damarlar =
zedeler.

TIKAMIS..

Kan sekeri distkluginde ise esas olarak merkezi sinir
sistemi adini verdigimiz beyin ve ¢evresindeki dokular
etkilenir. Kan sekeri digUklugU, beyin hicrelerinin
sekersiz kalmasina neden olacak kadar siddetli ve uzun
sUrerse beynin bazi bdlgelerinde kalici hasar meydana
gelebilir. Ozellikle kiigik yaglarda (5 yagindan énce) sik
ve siddetli kan sekeri dUsukIugu olursa 6grenme
gugligu gibi sorunlarin olustugunu biliyoruz.

Ote yandan kan sekerinin sik sik diismesi, bu durumu
hissetmekten sorumlu olan ve “otonom sinir sistemi”
adini verdigimiz sinir dokularinda duyarsizliiga neden
olur. Boylece kan sekerimizin distigini hissetmeyiz.
Sik kan sekeri dusukligune bagl olan “hipoglisemiyi
hissetmeme” genel olarak gecicidir.

“Hipoglisemiyi hissetmeme” nin baska bir nedeni ise,
kan sekerinin surekli ylksek olmasi sonucu olusan kilcal
damar zedelenmesine bagll “otonom néropati” dir. Bu
sekildeki disiik kan sekeri duyarsizhdi kalici olur.

VALLA BILLAA BEN BISEY
YAPMADIM.. DURDUK YERDE
OYLE BAYILIVERDI..
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Glukagon kol bélgesine yapilabilir mi?
Spordan sonra olan bayginlikta etkisi nasildir?

Glukagon agir hipoglisemi ve biling kaybi gibi
durumlarda kan sekerinin hizli bir sekilde ylkselmesi
icin kullanilan bir ilagtir. Kas igine yapilmasi en etkili ve
dogru yontemdir. Kas igine yapilirken en uygun bélge
uyluk veya kalca bélgeleridir. Bununla birlikte glukagon
st kolun dis kismina da yapilabilir.

Tip-1 Diyabetlf
olan profesyonel
basketbolcu

Alper Saruhan
kardesimiz, mag
sirasinda Glukagon
enjeksiyonu
yapiyor.

s
\"\? W
. W
, v y
y

Gergek bir
beyefendi olan
hakem bey,
Glukagon
molas!

galmis..

7 y yg { /

Glukagon karacigerde depo olarak fonksiyon géren :
glikojenin hizla glikoz olarak kana gecmesini saglayarak kan =
sekerini yikseltir. Eger bir kisi uzun sGredir karbonhidrat
almadan spor yapiyorsa karacigerdeki glikojeni azalmis
olabilir. Kan sekeri dustkltgtine bagl bayginlik varsa
glukagon yapiimalidir. Bu durumda glukagon beklenen etkiyi
yapmayabilecedinden mutlaka sekerli bir sivi verilmelidir.
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Kan sekeri yuksek ve keton pozitif olunca ne yapmal?

Kan gekeri ylksek ama keton negatif ise bol su
iciimeli, 5§un 6ncesi instlin dozu ytzde 10-20 oraninda
arttinimall ve uzun sireli egzersizden kaginiimalidir.

Diyabet tedavisi sirasinda her gey dogru yapilsa bile
kan sekeri bir tirlt dismeyebilir. Kan sekerinin surekli
yUksek olmasi yaninda, ketonlarin olugsmasi islerin

yolunda gitmedigini gosterir.

Bir cocugun ardarda yapilan kan sekeri degerleri
240 mg ve Uzerinde ise mutlaka idrarda veya kanda
keton olglimelidir. Kan sekeri ylksek olan gocuklarda
belirgin bir halsizlik de gorultyorsa, bu instilin eksikligi-
nin étesinde, keton olusumunun bir géstergesidir.
Instllin yetersiz kalinca, viicut enerji kaynag olarak
yaglari kullanir. Bunun sonucu olarak, “keton” adini
verdigimiz maddeler birikir. Ketonlarin birikimi, bulanti,
kusma, karin agrisi, hizll nefes alma, biling degisik-
likleri gibi “zehirlenme” belirtilerine yol acar.

Hem kan sekeri ylksek hem de keton

. pozitif ise bol su ya da soda igilmeli ama
bunun yaninda yemek dncesi instilin dozu en
az ylizde 20 arttirlmali ya da en iyisi keton
negatif oluncaya kadar 4 saat ara ile ek
olarak kg basinda 0.1 Unite hizh etkili instlin
yapiimalidir. Bunlara ragmen keton negatif
olmaz veya bulanti kusma baslarsa gtiniin
““ hangi saatinde olursa olsun derhal hastaneye
gidilmelidir. Bu énlemler atesli hastalik
durumlarinda cok daha fazla 6nem kazanir.
Unutulmamalidir ki cocugun ketoasidoz
nedeniyle hastaneye her yatigi onun
vicudunu hirpalayacak ve diyabet tedavisini
aksatacaktir. Bu nedenle kan sekeri
yUksekligi ve keton pozitifliginin iyi

Instilin eksikliginde keton olusur ve
divabetliler iyice halsizlesir.
Ketonlar birikince bir tir zehir etkisi yapar.

Hizii etkili Insiilinter
imdada yetisiyor.




Kan sekerini izlemek diyabet tedavisinde sart midir?

Evet, sdyle dislnin: Pankreasimizin belli bir kismi
calismiyor. Calisan kisim, her saniye kan sekerini
Olglyor ve ne kadar insuline ihtiyacimiz varsa kana

BU KOMTIK KosTUM
DE Hic¢ UsTINDEN
CIKMIYOR. GOK

NAPIYIM?

veriyor. Galismayan yerin gorevini ise, diyabetli kendisi . : PANKREASIM

yapiyor. Yani gereken instlin miktarini tesbit edip, deri SEVDIN GALIBA.. CALISMIYOR.

altina kendisi enjekte ediyor. ONUN BUTUON IST
AN BANA KALDI.. 4

Pankreas'in eksikiigini
gidermek ugruna, giinde

5-10 kez parmada igne
batirmak da var bu isin iginde..
(Bu yuzden, en gozipek
¢ocuklar, Tip-1 divabetliler
arasindan gikarl.) 7

Peki instlini dogru yapmak icin neye ihtiyag var? Kan
sekerini bilmeye ihtiyag var. Kan sekerini izlemeden dogru
insulin tedavisi yapamayiz. Eskiden kan sekerini 8lcmek cok
zordu. Herkes hastanelere giderdi. Simdi ¢ok kolay;
diyabetliler evde kendisi bakabiliyor. Dizenli kan sekeri
dlcmeden yapilan bir diyabet tedavisi etkili olmaz.

SEKERTI DUSMUS YINE
BU GOCUGUN. INSULIN DOzZUNU
NEYE GORE HESAPLADINIZ?

NE _BiL.E.Y:tM. ZAR ATTIK.
DORT C¢IHAR GELINCE
ONALT! UNTITE INSUOLIN YAPTIK. /
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Diyabetlilerin boyu kisa mi kalir?

Diyabet kontrolll iyi olan cocuklar, normal
ve basarill bir 8mur slrecekleri gibi kendi
genetik potansiyellerine uygun bir boya da
erisebilirler. instlin bliyimeyi saglayan
hormon (blyiime hormaonu) ve faktérlerin
(insulin benzeri bUyime faktérd-1) yeterli
salgllanmasinda ve etkisinde roll olan bir
hormondur. Bu nedenle kan sekerlerini
kontrolde tutacak sekilde yeterli instlin alan
diyabetli gocuklar normal buydr.

Ancak uzun slre kan sekeri yUksek
seyreden ve yetersiz insllin alan ¢ocuklarin
blylUmesi yavaslar ve bu ¢cocuklar ergenlige
ge¢ girer. Eski yillarda k&t metabolik
kontrol yaygin bir sorundu. Bu ylzden
diyabetli gocuklarin bazilarinda boy kisaligr,
yaglanma ve glikojen birikmesine bagh
karaciger buyimesi, ge¢ ergenlik ve karin
sigligi ile kendini gésteren “Mauriac
Sendromu” gorulGrdd.

Bir kez daha styleyecek olursak, boy
kisaligi Tip 1 diyabetin dogal bir sonucu
degildir. Uzun sUreli, kbti metabolik A ¥

kontrolln bir sonucu olarak gordlebilir. : ;f\

/ DIYABETTEN DOLAYI
7 "Boyd KISA KALMI
BIR HAL VAR M| BENDE?

DEVAML| KANINI
SLGOYORDUK.. © SAYEDE
BOYLE OLDU ISTE..

BU ALPER'IN
GOCUKKEN DE TSTAHI
Iyivybi MASALLAH..
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Colyak hastalig, Diyébetli g_;ocu_klarda daha mi sik gériiiiir?

L

Tip 1 Diyabetli cocuk ve ergenlerin
%1-10'unda Célyak hastaligi gértimektedir.

EMRE, YINE
ISHAL MI
OLDUN?

SORMA! KARNIMIN
AGRIS| DA

de “otoimmun” (bagisiklik sistemi kokenli) MAHVEDIYOR..

hastaliklar olmasindan kaynaklanir.

Genel olarak 5 yasindan énce diyabet
tanisi konan ¢ocuklarda, Célyak hastalgi
daha sik goruldr. Colyak tanisinin gogun-
lukla Tip 1 diyabet tanisindan sonraki 2 yil
icinde kondugu bildiriimektedir. Célyak
hastaligi cogunlukla belirsiz bulgulara
sahiptir ve bu nedenle de Tip 1
Diyabetlilerin yillik takiplerinde Célyak
taramasi da yapillir.

YAZIK YA,
DIvABETT
ETMEZMIS

EMRE/CIM,
MUSAADENLE SENIN \
TNCE BAGIRSAKLARINDA
BIR GEZINIP, SIKINTI

NEREDE, ONA BAKSAK..

\ MUSAADE SIZIN! }
\ BIR ENDOSKOPT KAPSULUNE

BINIP BAZIRSAKLARIMDA Q!-’.

GEZINEBILIRSINIZ.

ishal ya da _
kabizlik, karin agrisi,
sigkinlik, sindirim h
gUclagu, istahsizlik ve
blylme yavaslamasi
olan Tip 1 diyabetli
cocuklarda Colyak
taramasi yapilmalidir.

Ekmekle ne alakas: var
demeyin ama, ¢olyak
hastaligi olanlarda
bugdayda bulunan <&
gluten

Emre'nin ince bagirsak

bagirsaklarda duvarinda tahribat var,

zedelenmeye Cdlyak hastalg: sonucu,

yol acar. vifliis adi verilen girinti-gikintilar -
kaybolmusg. Ert,
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Diyabetliler okulda nelere dikkat etmeli? Ogretmenlerin

sorumluklari nelerdir?

Diyabetli bir cocuk zamaninin cogunu
okulda gegirir. Tedavinin kesintisiz sirmesi
ve kendi akranlari gibi bitin okul etkin-
liklerine katiimak icin égretmeninin
destegine ihtiyag duyar.

GunUmuzde, 6gretmenlerin diyabet teda-
visindeki rolti giderek artmaktadir. Ogret-
menler, kan sekeri dusukligiinde ve diger
acil durumlarda neler yapmalari gerektigi
konusunda egitim almalidir. Ayrica diyabetli
gocuklarin ara 6gunlerini almasi, insilin
yapmasi icin kolaylik saglanmali ve
arkadaslari ile uyumlu bir okul yagami igin
bilgilendirme toplantilar yapiimalhdir. 7

A

NE KAYTARIYOR
ONLAR ORADA?
HOPIGLOFEMI MI
oLbU YINE?

3 \\\)\‘}.il‘h A~

Okulda Diyabet Programi, Milli Egitim ve Saglik
Bakanligi ile isbirligi yapilarak Kasim 2010'da
baslatilmistir. Bu programin amaci, diyabetli gocuk-
larin okuldaki bakimini glglendirmek ve 6gretmen ve
ogrencilere diyabet bulgularini 6greterek erken tani
konmasina yardimci olmaktir.

Program calismalari sirasinda 25.000 okulda
585.000 6gretmen ve 7,5 milyon 6grenciye
ulagiimigtir. Ayrica okulda diyabet bakimi konusunu

HiPoGLISEMT
\ ORTMENIML

NE DEMEK “¢ISIM GELDI”,
“susADIM”l. BEN YEMEM BLU
NUMARAL ARIL. ZAMANINDA BIZ
HOCAMIZA AGZIMIZ! ACGAMAZDIK.

HOCAM, BIN ATLI,
AKINLARDA NASIL
SENDIK AMAL.

Biz ovaLARIZ ONU.
SEN BIR kKOSU ¢TSINT
YAP, GEL..

isleyen rehberler hazirlanmis ve cocuk endokrin
merkezlerinin taburcu olan her gocugun égretmenine
mektup gonderilmesi saglanmis,
www.okuldadiyabet.org web sitesi kurularak kalici bir
egitim platformu yaratilmistir.

Okulda diyabet konusundaki videclara
hitp://www.youtube.com/user/OkuldaDiyabetTV
linkinden ulasilabilmektedir.
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Diyabetli cocuk ve genclerin okul gezilerine katilmasinda,
beden egitimi derslerine girmesinde bir sakinca var midir?

Diyabetli cocuk ve genclerin beden egitimi dersleri
ve okul gezilerine katilmasinda hi¢ bir sakinca yoktur.
Bu tr etkinlikler ve egzersiz kan gekerinin daha
normal ve dizenli gitmesini saglar. Ayrica
diyabetlilerin diger yasitlar gibi her tOrli okul
aktivitelerine katilmasinda yarar vardir.

HOCAM, BEDEN DERSINE KATILMAMI
ISTEMIYORSUNUZ AMA, KAN SEKERT
KONTROLUIMUI SAAT BASI YAPARAK, VE

SABAH OGUNIMIN KARBONHIDRATLARINI

HESABA KATARAK BU AKSAMA KADAR
KAN SEKERIMT YUKSELTMEDEN IDARE
EDEBILIRIM. ZATEN GLIKOMETREM,
INSULINIM, ENJEKTORLERIM, HEPST

YANIMDA; SEKERIM DUSECEK OLURSA, MEYVE

SUYUM DA VAR. YANI BEDEN DERSLERINE

GIRMEMIN TIBBEN, INANIN HicBIR

SAKINCASI OLMAYACAKTIR.

YOK, YOK...
NE OLUR, NE OLMAZ..
SEKERIN DUSER,
BASIM BELAYA GIRER..

HOCAM, N'OLUR
BEN DE YURIOYEYIM.
HER TARAFIM UYUSTU,
DONDU

Diyabetli olmak tedavinin gerekleri yerine getirildiginde hemen
fhemen hig bir seye engel degildir. Biittin bu bilgilere ragmen bazi
ogretmenler “sorumluluk alamam” diyerek, diyabetli cocuklara karsi
geredinden fazla korumaci, dolayisiyla kisitlayici davranmaktadir.
QOysa diyabetli cocuklar okul yasaminda karsilasabilecekleri sorun-
larla, 6zellikle de kan sekeri diisuklgul ile bas edebilecek bilgi ve
becerilere sahiptir.
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Cocuklarin okulda bakimi icin nasil bir yol izlenmelidir?
Ogretmenlere neler anlatiimalidir?

Okulda Diyabet Programi kapsaminda, taburcu olan |
her gocuga 6gretmenine ve/veya okul yetkililerine
gbtlirmesi igin bir mektup verilmektedir. Bu mektupta
genel olarak Tip 1 diyabetin 6zelliklerinden ve teda-
visinden bahsedilmekte ve okulda karsilasilabilecek
sorunlar anlatiimaktadir. Bununla birlikte 6gretim
yilinin baslamasindan énce, okul ydnetimine bir
nezaket ziyareti yapilmalidir. Diyabet ekibinden, bu
ziyaretin hangi konulari kapsayacagl ve neler anlatila-
cagi ile ilgili yardim alinabilir.

Okul yonetimine yapilacak ziyaret, okul hemsiresi,
dgretmenler, okul miduri ve cocugunuzdan sorumiu
olan servis soféri ve diger goérevlileri (yemekhane
sorumlusu vb.) kapsamalidir.

Bu kigilere gocugun durumu ile ilgili bilgiler verilebilir:
+Diyabet hakkinda kisa ve basit bir agiklama
-Kan sekeri dustklugl belirtilerinin bir listesi
+Kan sekeri dlsuklUguni tedavi etmek igin atilacak
adimlar
«Cocugun yasina gdre degisen diger bilgiler (ara 6gin
ve ana 6gUn zamanlari, besin segiminde yol
gbsterme, 6zel uyarilar vb.)

Okulda iken gocugunuzda kan sekeri disUklOgu
belirtilerini ilk gozlemleyecek olan kisilerin 6gretmenler
olacagini unutmamak gerekir. Ozellikle beden egitimi
dgretmenlerinin diyabet konusunda egitimli oldugun-
dan emin olunmalidir.

MUDUR BEY.
MERAK ETMEYIN..

SAPSAL KIZ,
&UNDE ONBES KERE
PARMAGINI DELEBILIYOR
DIYE ¢ITTI BU SALAK

UL AN Biz pE MI
NUMARADAN PARMAK
DELMEYE BASLASAK?

Cocugun diyabetli olmasina arkadaslarinin nasil
bir tepki verecedi, ana-babalari endigelendiren bir

konudur. Arkadaslarin tepkileri, blytk élgtide Okul personelinin, gocugun diyabet oldugunu
diyabetli gocugun tawrlar_n_'\a baglidir. Gocuk bu bildiginden, ancak onu “diyabetik” olarak
konuda rahatca konusabiliyorsa, arkadaslari da damgalamadigindan emin olunmalidir. Diyabetik
rahat olacaktir. - _ 5 cocuklara, yasitlarindan farkli bir muamele

Diyabetli oldugunu saklamak isteyen cocugu uygulanmamalidir. Yasalara gore hig kimsenin egitim
diyabetini aciklama konusunda zorlamak yanlistir hakki engellenemez.
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Diyabet kamplarinin yararlari nelerdir? Her cocuk kamplara
katilmali mi1?

Diyabet kamplari, hem diyabet egitimi hem de
diyabetli cocuklarin diyabetle barisik ve arkadas bir
yasam sUrmesi icin egsiz firsatlar sunar. Kamplarda
diyabetli cocuklar, deneyimli diyabetli abi ve ablalari,
doktorlar, hemsireler, diyetisyenler, psikologlar ve tip
6grencileri ile 1 hafta birlikte yasarlar. Kamplarda
akran etkilesimi ve diyabet tedavisinde ustalasmis
kisilerle karsllasma ve onlar érnek alma diyabetli
cocuklarin yasamlarini degistirebilir. Bunlarin étesinde
diyabetli gocuklar kamplar sayesinde yalniz
olmadiklarini, diyabetin Gzintl kaynagi olmadigini,

if |8

Gozii yagh ana-baba, ve

ailelerinden uzakta kendi kendilerine yasayabile- nelerle karsilasacadin
ceklerini deneyimleri ile gorirler ve evlerine degismis bilmeyen gocuk...
olarak donerler.

Kamplarda egitim ve arkadaslik kadar eglence ve S e
spor da vardir. Gocuklar kamplarda kendilerine olan " hayal bila
guvenlerini yeniden kazanirlar ve yagamlarina yeni bir edemeyecedi

baglangi¢ yaparlar. Butln bunlari géz éniine | igleri
aldigimizda her diyabetli cocugun en az bir kez [ bﬁ’;}jﬁf

diyabet kampina katiimasi saglanmaldir.

Kifte
il kurd atates
plev Car K Poar K
Cactt = g
{ dilim
yari™

ANNE, BU DOLMAN COK GUZEL AMA,
AKSAM YEMEGINDE 80 GRAM KARBONHIDRATI
GECMEYELIM, ONA GORE..

SEKERIN DUSTUYSE
BENIMKINTI DE I¢..

: O KAMPTA BISEY
& ( oumus BU cocuza..

Kamplarin yararlari ve diyabetle barisik yasam konusunda
“Arkadasim Diyabet” belgeselini asagidaki linkden izleyebilirsiniz:
http://www.youtube.com/watch?v=GY_z18GHHog
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Diyabetliler ergenlik ve sonrasinda ne gibi zorluklarla

karsilasir?

Cocukluktan erigkinlige gegis dénemi 18-25
yas dénemini kapsar ve bunun ilk yillarinda
“yuvadan” cografi, ekonomik ve duygusal
olarak ayrilis/kkopus yasanir. Gengler
‘akademik, sosyal ve ekonomik éncelikler ile
diyabet bakimi arasinda bir “sikismislik”
yasar. Ustelik, bu zorluklar agma konusunda
“kendine glvensizlik” hakim olur.

Diyabetli cocuklar, éteki tim ¢ocuklardan
farksizdir. Onlar da baslarina hic birsey
gelmeyecegini dustndr, riskleri umursamaz,
otoriteye isyan eder, aile bireyleri ile kolay
catisma yasar, sorunlarini paylasmaktan
kacginir ve olgunlasma eksikligi gibi 6zelliklere
sahiptir.

Tum bu davraniglar diyabet tedavilerini de
etkiler: metabolik kontrol bozulabilir, erigkin
klinigine gegis geciktirilir, diyabet kontrolleri
aksar, diyabet tedavisinin gereklerini yapmak-
tan uzaklasilabilir, hastaneye yatislarda ve
diyabetik ketoasidoz gibi bazen tehlikeli
olabilen komplikasyonlarda artis gértlebilir.

Aile merkezli, bagimliiga dayall modelden
bagimsizliga gecis sancili olabilir. Ayrica
erigkin kliniklerinin kalabalik ve yetigkinlere
yonelik olmasi da sikinti yaratabilir.

EVET CANIM, _
BEN DE DIYABETIGIM..
AMA &BlR
TURLUSUNDEN.-
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COCUKKEN DE PARMAZINI DELIP
KAN ALIYORDUN. BUYU OLM ARTIK..

NE BUYUMESI.. ASKERE
BILE ALMAZLAR BUNU..

Bltdn bunlarin 6tesinde ise kendi
kimligini olusturmak, meslek sahibi
olmak, askerlik, romantik iligkiler ve
evlilik gibi hayat sorunlari da bu dénemi
zorlastinir. Bu ylzden diyabetlilerin
cogunlugu gegis dénemini kot bir
tecrlibe olarak hatirlamaktadir.

Butin bu nedenlerle diyabetli cocuk-
lari gecis déneminde “tibbi bakimda
tutmak” 6nem kazanmakta ve bu
konuda erigkin ve gocuk kliniklerinin
isbirligi yapmasi gerekmektedir.

Eriskinlige gecis doneminde aileler ve
cocuklar kendi haline birakilmamalidir,
Gegis donemine dnceden hazirlanmak,
planl ve programli olmak, uzmanlarla
iletisim halinde olmak, onlarla dazenli
olarak gérismek bu siirecin en kolay
sekilde atlatilmasi igin sarttir.




Tip 1 Diyabet tedavisindeki yenilikler nelerdir?

Bu ¢ok guncel bir konu. Tlrkiye'de medya organlar
da dahil herkes bu konuyu konusuyor. Hatta bazen
¢ok iyimser ve insanlara ¢ok fazla umut veren
haberler de veriyorlar. Sunu soyleyebiliriz: halen
dlnyada pek cok merkez, pankreas adacik
hicrelerinin nakli gibi kalici tedavi yéntemlerinin
bulunmasi igin calismalar yapiyor. Bu tedavilerin
buglnden yarina uygulanabilecegini sdylememiz ise
zor gorindyor.

Ancak Tip 1 Diyabetli cocuklar saglkl tutabilmek
icin pek cok yenilik de giindeme geldi:

* Tedaviyi kolaylastiran yeni insulinler piyasaya cikti.

* Sensor sistemleri ile parmaktan kan almadan seker
6lcimi yapabilen sistemlerle diyabetlilerin yasami bir
hayli kolaylasti.

« Insiilin pompast ile instilini daha fizyolojik, normal
insanlara benzer bir sekilde vermemiz mumkan.

« Surekli seker 6lglim sistemleri ile instlin pompasi
birlesitirilip yapay pankreasa bir adim daha yaklasildi
ve yakin zamanda ABD'de onay aldi. Yapay pankreas
sisteminin geligtirimesi, daha hizli insllinler, akill
instlinler, hem instlin hem de gerektiginde glukagon
veren biyonik pankreas sistemleri gibi konularda da bir
cok merkez calisma yapiyor.

I\, Akl

. nsijlinler

-

Akilli 6lctiim
sensort

Akilli

Akill telefonda
fazla akil

gerektirmeyen
oyunlar © © .,

Ulkemizde de gocuk diyabet merkezleri bu geligme-
leri yakindan takip ediyor ve diyabetli cocuklarin hizme-
tine sunuyor. Bu yeni buluslar Turkiye'de uygulanin-
caya kadar, saglikli olmamiz gerekiyor. Yani, iyi kan
sekeri dengesiyle sagligimizi koruyarak, yeni
uygulamalara hazirlanmamiz lazim. Yeni tedavi
yontemlerinden ve buluslardan en iyi sekilde
yararlanmak igin bunu basarmak zorundayiz.

46






Simdi Diyabetle

Arkadas Olma Zamani
Diyabetli Cocuklar ve Aileleri icin Baslangi¢ Egitim Kitabi

Gizem Yiruk (Istanbul)

(Iznik Diyabet Kampina katilan Tip 1 diyabetli 6§renci)
Diyabeti ilk 6grendigimde korkmustum; ¢cinki arkadas-
larimin yapabildiklerini yapamayacagimdan ¢cok kork-
mustum. Anlamiyordum, ¢lnki kicuktim. Ama su anda
daha iyiyim ¢inki ben farkli degilim. Okulda ilk basta
arkadaslarima séylemiyordum, ¢linkl utaniyordum, ben-
den uzaklagirlar diye. instlinimi bir kdsede,
arkadaslarimdan ayri bir yerde yapiyordum. Ondan
sonra, korkuyordum sinavda bir sey olur diye, 6gretmen-
lerime sdéylemedigim icin disari cikamiyordum. Ama bir
suire sonra doktorlarla konustum, daha sonra diyabetli
arkadaslarim oldu. Onlari gérdikten sonra ben de
sOyleme karari aldim. Bu ylzden simdi daha rahatim.
Sinavlarda kendimi iyi hissetmedigim zaman disari
cikiyorum, ailemi ariyorum. Bence insan séylemeli bunu,
utanmamall.

Seval Ercan (Diyarbakir)

(Diyarbakir Diyabet Kampina katilan Tip 1 diyabetli
ogrenci)

Ben basketbolcuyum. Sivas’ta Turkiye Sampiyonasi’nday-
dik. Bende asir kilo kaybi ve halsizlik vardi strekli. O
anki yogun tempodan kaynaklandigini disindim ama bir
anda asiri kilo kaybi ve halsizlik olunca Diyarbakir’a gelip
hastaneye gittik ve diyabet oldugumu égrendim. Cok zor
bir psikoloji icindeydim; clinkl hazirlandigim o yil icinde
cok sey vardi ve artik maclara gidemeyeceg@im korkusunu
yasadim. Ama sonra aslinda hayatim boyunca hi¢ beni
yalniz birakmayacak bir arkadas oldugunu hissettim bir
anda. Basketbol oynadigimda da diger farkli faaliyetlerde
de diyabetin hicbir seye engel olmadigini anladim. Yani
artik diyabet benim en yakin arkadasim.




