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Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ]ngiltere’de [Agustos,
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim-
leri Boyime ve Biyime Bozukluklan Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan
rehber secenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru icin her serinin numa-
ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir.

Say: 2. Biyime Hormonu Eksikligi

Say 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Sayi 4. Erken Ergenlik

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi
Olan Cocuklar icin Acil Bilgiler

Sayi 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Sayi 7. Geng VYefiskinlerde Biyime Hormonu Eksikligi

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Sayr 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Sayr 12. Sekersiz Diyabet (Diyabet Insipif]

Sayr 13. Kraniyofarinjioma

Say 14. Intraiterin Biyime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigitk Cocuk

Sayi 15.b. Hipotiroidizm

Sayi 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham,
Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

MERHABA

Bugl oidizmaen bahsedecegiz. Bu
gelebilir ama merak etme! Sana bunun ne anlama geldig
neden oldugunu ve dokiorun nasil tedavi effigini anlatacagiz.

Once viicudunda bulunan, tiroid bezi adi verilen kictk bir
organdan bahsedelim. Bu organ boynunda Adem elmasinin
hemen alfinda bulunur. Tiroid bezi viicudunun c¢alisma hizini
kontrol eder.

TiROID BEZi NE iS YAPAR?

Tiroid bezi viicudunun calisma hizini kontrol altinda tutmaktan
sorumludur. Tiroid bezi bu isi Urettigi ve vicudundaki diger
organlara génderdigi 6zel ulaklar ile yapar. Bu ulaklara
tiroksin adi verilir ve organlara ne kadar ¢alismalar
gerekiigini soylerler!

Tiroid bezi cok fazla firoksin génderirse viicudun cok hizl
calisir. Fakat ¢ok az firoksin gondemesi durumunda viicudun
cok yavas caligir!

Vicudunun  dogru hizda
calismasi icin normal miktarda
firoksin bulunmasi &nemlidir.




HIiPERTIRDIZM NEDIR?
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Normalde firoid bezi hayatimiz boyunca sorunsuz ¢aligir.
Fakat bazen ¢ok fazla firoksin tretmeye baslar. Bu asin firok-
sine hipertiroidizm adi verilir.

* Armis istah: Eskiye gore kendini doha ag hissedebilirsin
fakat ayni zamanda kilo da kaybedebilirsin.

BU DURUM HANGI BULGULARA NEDEN OLUR?

Genelde hipertiroidizm Graves hastaliginin bir belirtisi clarak
orfaya cikar.

BU NEYE NEDEN OLUR?

Tiroid bezinin ¢ok fazla tiroksin yapmasi viicudunu asagidaki
sekillerde etkiler:

* Cok fazla enerji: Son derece enerjik hissedebilirsin fakat
genelde bu konsantre  olamamana ya da gece iyi uyuyama-
mana neden olur.

® Hizh kalp ahsi: Bu kalbinin gereginden daha hizl
calismasindan dolayi olur.

¢ Yutkunma sorunlan: Devamli bogazinda bir sey kalmis gibi
hissedebilirsin. Bu yutkunmayi zorlagtrabilir.

e Goz sorunlan: Gegmise gére gozlerinin daha buyuk
oldugunu farkedebilirsin. Bu géz hareketlerini ve gorisini
etkileyebilir.




BENDE HiPERTIROIDIZM OLUP
OLMADIGINI NASIL OGRENEBILIRIM?

Sende hipertiroidizm olup olmadigini sana dokiorun soyleye-
cektir. Dokfor sende hipertiroidizm olup clmadigini 6grenmek
icin bir fest yapacak. Bu fest son derece basittir ve yalnizca
az bir mikiar kanina ihtiyac vardir. Merak etme, caninin
acimamas! icin cildine ézel bir krem sirecekler!

NASIL TEDAVi EDILIR?

Dokior tedavi i¢in bazi haplar verecek. Bu tablefler viicudun-
daki tiroksin miktaninin azalilmasina yardimer olacak. Bu hap-
lan doktorun sdyledigi sekilde hergin alman ¢ok énemli. Bu
ilac son derece faydali olmasina ragmen ek tedavi gerekli
olabilir.

EK TEDAViI NEDEN GEREKLIDIR?

Genelde almakia oldugun ilaclar firoid bezinin agin firoksin
Uretimini duzeltmek igin yeferli olmaz. Bu sorunu tam olarak
duzelmek igin dokiorlarin seni ameliyat efmeleri gerekebilir.

Bu ameliyat yerine kullanilabilecek diger bir tedavi Radyoiyot
tedavisidir. Bu tedavide agizdan baz iloglar alman gerekir.

Tebrikler

Artik hipertiroidizmin ne oldugunu, neden oldugunu ve dokior-
lann bunu nasil tedavi eftigini égrendin. Bu rehberin bazi
bolumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger
yardimsever kisilere soru sormaktan ¢ekinme. Soru  ve
kaygilarnni cevaplamakian mutluluk duyacaklardir.






ESPE (European Suciety for Pediatric Endocrinology) tarafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




