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“Arkadaşım Diyabet Kampları”,	diyabetli	çocukların	eğitim	ve	sağlıklarını	iyileştirmek	amacıyla	1997’den	beri	İzni’te,	
2011’den	beri	Diyarbakır’da	düzenlenmektedir.	Kampta	eğitim,	temel	konuların	ders	olarak	 anlatılması	 yanında,	
grup	çalışmaları	ve	deneyim	paylaşımı	ile	yapılmaktadır.	Yaşlara	göre	dağılımı	yapılan	
grupların,“Diyabet	 tedavisine	 genel	 yaklaşım”,	 “Diyabetle	
barışık	olmak	ve	baş	edebilmek”,	“Tip	1	diyabet	ve	egzersiz”,	
“İnsülin	pompa	tedavisi	ve	yeni	teknolojiler”,	“Karbonhidrat,	
protein	 ve	yağ	sayımı”,	 “İnsülin	dozlarının	ayarlanması”,	
“Evde	 hiperglisemi	 ve	 ketonemi	 yönetimi”	 konularında	
eğitimi	 ve	 deneyim	 paylaşımı	 amaçlanmaktadır.	 Eğitim	
saatleri	 dışındaki	 zamanlarda	 yüzme	başta	olmak	üzere	
çeşitli	spor,	eğlence	ve	sanat	aktiviteleri	düzenlenmektedir.	
Kampta	en	az	2	öğretim	üyesinin	sorumluluğunda	çocuk	
endokrinoloji	uzmanları,	Çocuk	Sağlığı	ve	çocuk	ruh	sağlığı	
hekimleri,	 diyetisyenler,	 diyabet	 hemşireleri,	 psikologlar,	
tıp,	diyetisyenlik	ve	hemşirelik	okulu	öğrencileri	ve	aktivite	
liderlerinden	oluşan	bir	ekip	24	saat	görev	yapmaktadır.	

Ayrıca	deneyimli	diyabetli	abi	ve	ablalar	grup	lideri	ve	“rol	model”	olarak	kampta	24	saat	çocuklarla	her	anı	paylaşmaktadır.


