Çocuk Endokrin Merkezlerine,

Konu: Okulda Diyabet Programı, "Tip 1 Diyabetli Öğrenciler İçin Okulda Bireysel Tedavi Planı ve Girişimler İçin Yetkilendirme Belgesi”

Bilindiği gibi 2011’den beri derneğimizin Milli Eğitim  ve Sağlık Bakanlığı ile işbirliği halinde yürüttüğü Okulda Diyabet Programı, esas olarak Tip1 diyabetli çocukların okulda bakımının güçlendirilmesine dönük bir programdır. Bu program çerçevesinde yapılan etkinliklerle, Tip 1 diyabetli çocukların okullarda yaşadığı sorunlarda bir azalma olmakla birlikte, bazı sorunların devam ettiği, ailelerin bir kısmının okullarda bekleyerek sorunları çözme yoluna gittikleri gözlenmektedir.  Okullarda  yaşanan sorunları azaltmaya ve Okulda Diyabet Programı’nı canlandırmaya yönelik olarak "Tip 1 Diyabetli Öğrenciler İçin Okulda Bireysel Tedavi Planı ve Girişimler İçin Yetkilendirme Belgesi"  hazırlanmıştır.  Bu belge ve  Tip 1 diyabetli çocukların okulda desteklenmesi konusunda Çocuk Endokrin Merkezlerinin  okullar açılma dönemi ile birlikte önümüzdeki aylarda aşağıdakileri yapması beklenmektedir.
1. Bu belgede her çocuk için bireyselleştirilmiş bir plan yer almaktadır ve   kan şekeri ölçümü ve insülin enjeksiyonu gibi konular öğretmenlerin katkıları gönüllüğe dayalı olmakla birlikte Milli Eğitim Bakanlığı ilgili yazısında diyabetli çocuklara genel olarak destek olunmasını istemiştir. Ağır hipoglisemide Glukagon kullanımı ise acil yardım kapsamında olup, en son protokole göre, ailenin onayı ile öğretmenlerin yapması öngörülmüştür. Bir çok öğretmen aile ile olumlu ilişkiler içinde insülin yapma konusunda da yardımcı olmaktadır.
2. Çocuk Endokrin Merkezleri bu belgeyi aileler ile birlikte  her çocuk için doldurup ya da ailenin doldurmasını sağlayıp okul yetkilisine ulaştırmasını sağlaması gerekmektedir. Bunun için merkezlerdeki hemşirelerin bir kayıt tutması iyi olacaktır. Bu belge  bazı ayrıntılar içermekle birlikte, merkezler bu belgeyi kendilerine göre modifiye  edebilirler.
3. [bookmark: _GoBack]Bireysel Tedavi Planı ve okullara, aile hekimlerine ve toplum sağlığı  hemşirelerine gönderilecek diğer mektuplar çocukla ilgili sağlık bilgilerinin açıklanması  anlamına geleceğinden ekteki form kullanılarak bir ortak onam alınması önerilmektedir.
4. Çocuk Endokrin Merkezlerinin ailelere  okul idaresi ve öğretmenlerle ilişkilerinde olumlu bir dil kullanmaları, öğretmenleri zorlayan " siz bunlardan sorumlusunuz... yoksa..." gibi bir usluptan uzak durmaları  konusunda uyarmaları gerekmektedir. Çünkü sorunların bir kısmı  bu tür iletişim hatalarından  kaynaklanmaktadır.
5. Bu planın en altında görüldüğü üzere Çocuk Endokrin Merkezlerinin isteyen okul hemşiresi ve öğretmenlere eğitim yapması çok iyi olacaktır. 
6. Önceki yıllardaki gibi  diyabetli çocukların öğretmenlerine, aile hekimlerine  ve toplum sağlığı hemşirelerine bilgilendirici mektup gönderilmeye devam edilmelidir ( Bu mektupların örneği de ekte sunulmuştur).
7. Milli Eğitim Bakanlığı’nın da  bu ders yılı başında daha önceki genelgesini tekrar göndermesi ve bu yeni yazıda “Tip 1 Diyabetli Öğrenciler İçin Okulda Bireysel Tedavi Planı” nın gereğinin yapılmasını hatırlatması sağlanacaktır.

İlginizi diler, saygılar sunarız.
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